
 
 

Laguppställning 

 
Klass:   Gren:  

 

 

Lag (& nr):  
 

 

Sträcka Namn Födelseår 

1   

2   

3   

4   

Regler för godkända skor 

• Löpgrenar som är 800m eller längre: 25mm 
• Löpgrenar som är kortare än 800m: 20mm 

 

 

   
Lagledares underskrift  Lagledares mobilnummer 
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